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Dr. Selina Akter
MBBS  
General Physician  
DocTime Limited  
BMDC Reg. No - A 80342

Date: 1st August, 2024 
Ref: DW2WRKQWDS

Patient Name: MD. Abdul Karim  Gender: Male  Age: 34y 1m 6d  Weight: 70 kg

Chief Complaints:
Fever For 2 Days

Cough & Cold

Follow-up within: 1 week

1. Syr. Sudocof (10 mg+30 mg+1.25 mg)/5 ml (Dextromethorphan +
Pseudoephedrine + Triprolidine)

২ চামচ কের িদেন ৩ বার  ভরা �পেট  1 weeks

2. Tab. Provair 10 mg (Montelukast Sodium)

0+0+1  ভরা �পেট  10 days

3. Tab. Telfast 120 mg (Fexofenadine Hydrochloride)

১+০+০  অবশ�ই ভরা �পেট খােবন  10 days

4. Tab. Vasco 250 mg (Vitamin C [Ascorbic acid])

১+০+১  ভরা �পেট  1 weeks

5. Tab. Tamen Turbo 500 mg+65 mg (Paracetamol + Caffeine)

1+1+1  ভরা �পেট  3 days

6. Drop Antazol 0.1% (Xylometazoline)

২ �ফাঁটা কের ২ নােক িদেবন িদেন ৩ বার  1 weeks

7. Cap. Cef-3 DS 400 mg (Cefixime Trihydrate)

১+০+১  ভরা �পেট  1 weeks
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Advice:
�বিশ �র আসেল বাের বাের হালকা কুসমু গরম পািন িদেয় পেুরা শরীর মেুছ িদেবন।
ঘন ঘন পািন, তরল জাতীয় খাবার, ডােবর পািন, অথবা ওরস�ালাইন খাওয়ার �চ�া করেবন (�েরর
কারেণ �ুইড লস হয়)
**�র ১০২° বা এর �বিশ হেল Napa Suppository 500mg মল�াের ১ িট িদেবন(িদেন সেব�া�
3 িট ব�বহার করা যােব,৮ ঘ�া পরপর)
1.ঠা�া খােবন না, ঠা�া লাগােবন না। 2.ধলূাবািল-�ধায়া ও ময়লায�ু পিরেবশ এিড়েয় চলেবন।
3.�লব,ু কমলা , মা�া ও আমলকী খােবন। 4.আদা �লব ুএলািচ িদেয় চা খােবন। 5.হালকা গরম
পািনেত লবণ িমিশেয় গড়গড়া করেবন িদেন ৩ বার। 6.কুসমু গরম পািন িদেয় �গাসল করেবন।
7.কুসমু-গরম পািন পান করেবন
Selina িলেখ বা Code DT3240 িলেখ সাচ�  িদেল বা ডকটাইম কা�মার �কয়াের 0 9617-
885599 �ত কল কের আমার সােথ কনসাে�শন করেত পারেবন।আিম অনলাইন না থাকেলও
উপয�ু সমেয় অনলাইন হেয় কথা বলেবা,ইনশাআ�াহ। সমস�া বাড়েল অথবা �কান নতুন সমস�া
�দখা িদেল জানােবন
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